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Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования очно-заочной формы обучения 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №11» (далее – учебный план) для 10-12 классов, 

реализующего основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и 

годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №11, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Выбран универсальный профиль учебного плана, с выбором предметов на 

углублённом уровне «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «География», 

так как обучающиеся школы не имеют уточнений в своих образовательных потребностях 

и видят цель только в получении аттестата (особенности школы, осуществляющей 

обучение в очно-заочной (вечерней) форме). В связи с этим администрация МБОУ СОШ 

№ 11 не видит смысла в формировании индивидуальных учебных планов и ориентируется 

на осуществление обучения по универсальному профилю.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В учебный план включен учебный курс «Индивидуальный проект», который 

представляет собой особую форму организации деятельности обучающихся (учебное 

исследование или учебный проект) и направлен на освоение и демонстрацию 

метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Результаты выполнения индивидуального 

проекта должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;  

- способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Изучение дополнительных учебных предметов, курсов 



по выбору обучающихся обеспечивает:  

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;  

- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования;  

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №11» языком обучения является русский язык. 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана – достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего 

образования. Срок получения основного общего образования составляет 3 года. 

Продолжительность обучения при: 

Очно-заочной форме обучения составляет на ступени среднего общего образования 

– три года: 10, 11 и 12 классы. 

Основой организации образовательного процесса по очно-заочной форме является 

самостоятельная работа учащихся. Содержание и количество учебного материала для 

самостоятельного освоения учащимися определяется учителем и фиксируется в рабочей 

программе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет: 

- не менее 14 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Режим занятий обучающихся устанавливается следующий: 

-начало занятий – 15.55 или 16.45; 

-продолжительность аудиторной консультации – 40 минут; 

-продолжительность перемены – 10 минут. 

Формой организации занятий в очно-заочной форме обучения являются групповые 

консультации, индивидуальные консультации, зачеты. 

Формой контрольных мероприятий в заочной форме обучения является зачет. 

Количество зачетов по всем учебным предметам определено в положении об очно-

заочной форме обучения. Содержание зачетов, сроки и форма их проведения (устные, 

письменные или комбинированные) определяются учителем и фиксируются в рабочей 

программе.  

Учащиеся, не имеющие возможности посещать занятия в образовательном 

учреждении, представляют выполненные самостоятельно задания в письменном виде. 

Задания разрабатываются педагогами образовательного учреждения по всем предметам 

учебного плана, сроки предоставления выполненных заданий устанавливаются в 

зависимости от годового календарного учебного графика. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Продолжительность урока 

(учебных групповых занятий) – 40 минут, а продолжительность учебной недели – 3 дня. 

Учебные занятия проводятся в понедельник, среду и четверг.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся проводятся по классам и 

предметам в соответствии с действующим в школе положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация 

учащихся переводных классов проводится в виде письменных или устных экзаменов. 

Устный экзамен может проводиться по билетам, в форме собеседования, защиты 

рефератов, тестирования. Письменный экзамен может проводиться в форме контрольных 

работ и диктантов, а также в форме тестирования. 

Основой организации учебной работы по очно-заочной форме обучения являются 

индивидуальные (групповые) занятия, самостоятельная работа обучающихся и текущая 

(промежуточная) аттестация (зачеты). Учебный план МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 11» является основным нормативным документом, 



регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса. 

Педагогическая нагрузка учителей определяется данным Учебным планом. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебные предметы Уровень 

10 класс 11 класс 12 класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Количество 

аудиторных 

часов 

Количество 

часов 

самостоятель

ной 

подготовки 

Количество 

аудиторных 

часов 

Количество 

часов 

самостоятель

ной 

подготовки 

Количество 

аудиторных 

часов 

Количество 

часов 

самостоятель

ной 

подготовки 

Обязательная часть (60%) 

Русский язык Б 1 0 1 0 1 1 Зачет 

Литература Б 1 1 1 1 1 1 Зачет 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 Зачет 

Алгебра У 1 1,5 1 1,5 2 1 Зачет 

Геометрия У 1 1 1 1 1 1 Зачет 

Вероятность и статистика У 0,5 0 0,5 0,5 0,5 0 Зачет 

Информатика Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 Зачет 

История Б 1 0 1 1 0,5 0,5 Зачет 

Обществознание Б 0,5 1 0,5 1 0,5 0,5 Зачет 

География У 0,5 1,5 1 2 0,5 1,5 Зачет 

Физика Б 0,5 1 0,5 1 0,5 0,5 Зачет 

Биология Б 0,5 0 0,5 0 0,5 0,5 Зачет 

Химия Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 Зачет 

Физическая культура Б 1 1 1 1 1 1 Зачет 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 Зачет 

Индивидуальный проект Б 0,5 0 0 0 0 0 
Защита 

проекта 

ИТОГО 11 11 11 13 11 10  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%) 

Право Б 0,5 0 0,5 0 0,5 0 Зачет 

Экономика Б 0,5 0 0,5 0 0,5 0  

ИТОГО 

1 0 1 0 1 0 
 

12 11 12 13 12 10 

23 25 22  

 


