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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования очно-заочной формы обучения 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №11» (далее – МБОУ СОШ № 11) на 2026-2027 учебный год, 

реализующий основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и 

годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №11, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

основного общего образования. 

С учетом потребностей и возможностей личности образовательные программы в 

школе осваиваются также и в очно-заочной форме. 

В основе реализации учебного плана лежит развитие ключевых компетенций: 

учебно-познавательной, коммуникативной, информационной, общекультурной. 

Очно-заочное обучение является формой организации учебного процесса, как 

правило, для лиц, сочетающих получение образования с профессиональной трудовой 

деятельностью, и предполагает проведение консультаций по предметам, самостоятельную 

работу обучающихся по освоению учебного материала, отдельных разделов учебных 

курсов, выполнение предусмотренных программой контрольных заданий и очную сдачу 

зачетов (экзаменов и т.п.) в рамках промежуточной и итоговой аттестации. Школа при 

организации обучения по очно-заочной форме обеспечивает разработку соответствующих 

планов, рабочих программ учебных предметов (курсов), методических пособий, в том 

числе по организации самостоятельной работы обучающихся. 

Структура учебного плана Школы содержит обязательную часть (70%) и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (30%), включая направления 

внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на: 



- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

-другие виды учебной, проектной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 9 класса 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Результаты 

выполнения индивидуального проекта отражают: сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. 

Основой организации образовательного процесса по очно-заочной форме является 

самостоятельная работа учащихся. Содержание и количество учебного материала для 

самостоятельного освоения учащимися определяется учителем и фиксируется в рабочей 

программе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года для очно-заочного 

отделения составляет: 

- не менее 14 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебный процесс при очно-заочной форме обучения включает: 

- аудиторные учебные занятия (вводные, установочные, обзорные лекции (уроки, 

занятия), лабораторные и практические занятия); 

- самостоятельную подготовку (работы (письменные, графические, практические), 

тесты, ответы на вопросы учителя, эссе, доклады, презентации, подготовка к зачетам и 

др.); 

- консультации для приема зачетов. 

В школе учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года – 

34 недели. 

Режим занятий для заочной формы обучения – 15.55 или 16.45. Учебные часы для 

группы еженедельно равномерно распределяются в течение 3-х учебных дней. 

Продолжительность урока (академического часа) составляет – 40 минут. 

Количество классов в школе зависит от количества обучающихся (числа поданных 

заявлений граждан) и условий, созданных для осуществления образовательного процесса 

с учетом санитарных норм и контрольных нормативов, указанных в лицензии. Освоение 

основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

 

  



Учебный план основного общего образования 9 класс  

(очно-заочная форма обучения) 

Предметы 

Количество 

часов 

(аудиторных) 

 

Количество часов 

(Самостоятельная 

подготовка) 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 1 2 Зачет 

Литература 1 2 Зачет 

Иностранный язык (английский) 1 2 Зачет 

Алгебра 1 2 Зачет 

Геометрия 1 1 Зачет 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 Зачет 

Информатика 0,5 0,5 Зачет 

История  1 1 Зачет 

Обществознание 0,5 0,5 Зачет 

География 0,5 1,5 Зачет 

Биология 0,5 1,5 Зачет 

Физика 0,5 2,5 Зачет 

Химия 0,5 1,5 Зачет 

Труд (технология) 0,5 0,5 Зачет 

Основы безопасности и защиты 

Родины 0,5 0,5 

Зачет 

Физическая культура 0,5 1,5 Зачет 

ИТОГО 11 21  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 Зачет 

ИТОГО 11,5 21,5  

 

 


