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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11» (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №11», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный план 

основного общего образования (5-дневная учебная неделя, обучение на русском языке). 

Учебный год в МБОУ «СОШ №11» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели в 5-8 классах, 33 учебные недели в 9-м классе.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Режим занятий обучающихся устанавливается следующий: 

-начало занятий – 8.30; 

-продолжительность урока – 40 минут; 

-продолжительность перемены – 10 минут для отдыха обучающихся и 20 минут – для 

питания. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«Иностранный язык» в 2026-2027 учебному году 5 классы изучают данный предмет в объеме 2 

часа в неделю, 5-9 классы в объеме 3 часа в неделю. 

При изучении предметов технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 



-другие виды учебной, проектной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 9 классов индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках предмета 

«Индивидуальный проект», в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта отражают: сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; способность постановки 

цели и формулирования гипотезы исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов. 

Публичная защита индивидуального проекта является обязательным элементом 

промежуточной аттестации в конце учебного года и является одним из условий допуска к ГИА. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №11» языком обучения является русский язык. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ №11. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное (триместровое) оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть (триместр) и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы учебного плана, на которые отведено от 2-ух часов изучения в неделю и больше 

оцениваются по четвертям, предметы, на изучение которых отведен 1 час в неделю и меньше – 

по полугодиям. Предмет «Общая физическая подготовка» является безотметочным и 

оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти (триместра). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 11». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык Комплексная контрольная работа 

Литература Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Комплексная контрольная работа 

Алгебра Комплексная контрольная работа 

Геометрия Комплексная контрольная работа 

Вероятность и статистика Комплексная контрольная работа 



Информатика Практическая контрольная работа/Тест 

История Комплексная контрольная работа 

Обществознание Комплексная контрольная работа 

География Комплексная контрольная работа 

Физика Комплексная контрольная работа 

Химия Комплексная контрольная работа 

Биология Комплексная контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Труд (технология) Защита проектов 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

Духовно-нравственная культура России Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика и ИКТ Практическая контрольная работа/Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа 

Общая физическая подготовка Сдача нормативов 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 28 28 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Основы информационных технологий 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Культура безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Индивидуальный проект 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Общая физическая подготовка 0.5 0.5 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 2.5 2.5 2 2 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



 


