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MeHI0 npuroTaBnuBaemMbIx 6nrog

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: MeHio ans perven 7-11 ner (3asrpak, o6ea)  Henens: 1 [eHb: noHegenbHuk
Muwessle BellecTsa 3uepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6noaa Bec 6nioaa Tuveckasn
: Benku Hupbi Yrnesopab! LUEHHOCTb peLenTyps
3asTpak
MakapoHHbIE U3Aenus OTBapHbie C 180 6,6 5,06 31,94 198,6 1 546,02
Macnom
HarreTcbi KypuHble 60 8,1 6 8,4 120,6 14 572
Hanutok Kapkage 200 0,57 0,04 3,61 15 1899
Xneb niweHNuHblA 60 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 470 18,48 12,45 57 4068
ObGen
Bboply ¢ kanycToi, kapTocdenem u 200 0,83 1,44 6,36 421 1021,22
CMETaHOW
BuTo4ek U3 KypuLbl C COYCOM KpacHbIM 100 15,35 14,01 1,36 159,1 1308,25
OCHOBHbIM
Puc npunyweHHbii 150 3,6 4 29,55 220,4 512
Yail ¢ NTUMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb NWeHWYHbI# 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb6 pxaHo# 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wroro 3a O6eg 710 25,6 21,8 80,03 631.8
WUroro 3a aeHb 1180 44 08 34,25 137,03 1038,6
(nucr 2)
PauuoH: MeHio ans perev 7-11 ner (3asrpak, o6aa) Hepens: 1 [eHb: BTOpHMUK
Muiiessie BewecTea Snepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku XKupbl Yrnesoab! L{eHHOCTb peenType!
3aBTpak
Kawa auHeBan MONo4Has BA3Kan ¢ 200 7,28 7,33 23,2 187,89 842
MacIoM CNIVBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb pxaHow 50 4,25 1,65 24,25 129,5 1148
KpyacaHx 50 2,1 1,9 22,95 100 450,41
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 13,63 10,88 89,4 492 84
OGen
LLu n3 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,32 0,99 6,03 38,5 124,17
CO CMETaHOW
>Kapkoe no-poMalIHEMY U3 CBUHUHDI 220 13,83 26,2 22,95 306,3 1 025,05
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 0,09 24,36 1017 928
Xr1eb NweHUYHbIN. 40 3,24 0,4 19,52 96,8 894 01
Xne6 pxaHoM. 40 3,4 1,32 19,4 103,6 1147
Wroro 3a O6en 700 22,14 29 92,26 646 9
||Uroro 3a geHb 1200 35,77 39,88 181,66 11277
(nuer 3)
PauuoH: MeHi0 ans perew 7-11 net (nb'rpax. ob6sa) Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwesble BeliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue Gnioaga Bec 6noaa THJecKan
Benku HKupbi Yrnesoab LUEeHHOCTb peuentypel
3asTpak
Kawa (nwekHo,puc) xuakas monodHas 200 7,16 17,07 22,79 273,43 848
[C MacnoM CIMBOYHBLIM
Yaii ¢ caxapom 200 16 64 14 539,27
Xneb nieHnYHbIA 50 535 2,25 21,75 128,68 897
Xne6 pxaHou 50 4,25 1,65 24,25 _12365 1148
Wroro 3a 3aBTpak 600 17,16 2137 84,79 589.73
ObGen
PacconbHuk NeHuHrpasckuin co 200 2,16 5,1 14,24 111,5 1030,2
CMETaHOW
Kypuua B CMBOYHO-CHIPHOM COyce 90 11,83 7,62 3,24 130,66 1024,13
Kawa rpeuHesas pacceinyaras 150 932 595 4862 285 31 998
Yai c caxapom 200 16 115,72 14 639,27
Xneb nwernyHbIA 30 3,21 1,35 13,05 77,19 897
Xneb pxaHou 30 2,55 0,99 14 55 77,31 1148
WUroro 3a O6en 700 29,07 21,01 109,7 797,69
WUroro 3a aeHb 1300 46,23 42,38 224 29 1387.42

(nucr 4)



PaunoH: MeHio anisn getei 7-11 ner (3aBrpak, o6ea) Hepensn: 1 HeHb: yeTsepr

Mnuwessie BewecTea Suepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6moga T TU4eckas
Benku HKupbi i Yrneeogsi LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nuweHHas MoNouHas xuakas ¢ 170 6,11 6,6 27,02 206,2 883
MacnoM CriMBOYHLIM
NYAWUHT TBOPOXKHO-MEHHbIW C NOBUANOM 80 7 6,39 18,45 160,6 1 .066,1
Yail ¢ NMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbIR 50 5,35 2,25 21,75 121 897
|UToro 3a 3asTpak 500 18,52 15,25 82,38 547,7
Obep
Cyn-nanwa Ha KypuHoM BynboHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
KoTtnera Mockoeckas ¢ coycom 100 16,32 13,32 9,44 2221 1027,64
TOMAaTHbIM
Tope kapTodensHoe 150 3,26 5,04 22,03 147 995
KoMnoT na cmecu cyxodpykTos 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb NLeHUYHbIW 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6eg 710 30,13 25,54 9573 732,3
Wtoro 3a geHL 1210 48,65 40,79 178,11 1280
(nucr 5)
PauwoHn: MeHio ans aeven 7-11 ner (3aBTpak, o6ea) Hegens: 1 [eHb: naTHuYa
Muuiesbie Bewecrsa Onxepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosanue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas
Benku Hupbi Yrnesoab! LIeHHOCTb peuentypbl
3aBTpak
Kala pucosas MONOYHAR Xuakas ¢ 220 12,05 10,88 39,85 3054 235,05
|MacnoMm CrMBOYHBIM
Hanutok Kapkage 200 0,57 0,04 3,61 15 1 899
Xne6 nweHwIHbIW 40 428 1,8 17 .4 96,8 897
Xneb pxaHon 40 3,4 1,32 19,4 103,6 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,3 14,04 75,26 476,98
Oben
Cyn kapTodenbHeii ¢ 60608biMU 200 47 443 13,18 1303 139
'peHk# 13 nweHuyHoro xneba 10 1,3 0,16 2,81 25 943
T'YnAW U3 MACa CBUHUHBI 90 10,06 21,21 3,25 212,7 437 06
MakapoHHbie u3genua oTBapHbie C 150 55 4,22 26,61 165,5 1 546,02
[Macnom
KoMnoT 13 ceexux abnok 200 0,11 0,16 23,88 99.1 912
Xneb niweHnYHbIH 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUvoro 3a O6ea 710 27 43 32,52 97,33 782,9
WUrtoro 3a aeHb 1210 47,73 46,56 172,59 1246,5

(nucr 6)




PauuoH: MeHio aAns neveu 7-11 ner (3aBTpak, 06ea) Heapens: 2 [eHb: noHeaenbHuk
Muwessle BeilecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niopa Bec 6nioaa Tudeckan
Benkun HKupsl Yrnesoabi LeHHOCTb peuentypbl
3asTpak 3
Kawa (nweHo,puc) Xuakas MOnoyHas 200 7,16 17,07 32,79 313,43 848
C Macnom CNUBOYHbIM
DPyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Yain ¢ caxapom 200 16 64 14 539,27
Xneb nWeHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 77,31 897
Wroro 3a 3asrpak 530 10,77 18,82 81,64 499 14
Obep
Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMU C 220 7,29 4,75 18,8 147,11 139/943
Macra ¢ coycom "Bonoxsese” 220 12,02 16,02 39,26 340,3 907,15
Yai ArogHeIv 200 0,1 0,04 15,7 63,56 971
Xnebé nweHnyHbIA 30 3,21 1,35 13,05 77,19 897
Xneb pxaHoin 30 2,55 0,99 14 55 77,31 1148
|Utoro 3a Oben 700 2217 16,15 80,36 705,47
WUroro 3a aeHb 1230 32,94 34,97 162 1204,61
(nucr 8)
PauuoH: MeHio Ans aeten 7-11 ner (3aBTpak, o6ea) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewjecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuueckas
Benku Kupbl Yrnesogbt L€HHOCTB peuenTypsl
3aBTpak
Kalua oBcsHas (repkynec) Xuakas ¢ 200 37 5,35 18,57 137,6 1519
Macnom
IMachdvn 60 6,21 6,47 44 16 259.5 450,39
Yait ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nweHUYHbIA 40 4,28 1,8 174 96,8 897
Xneb pxaHoi 40 34 1,32 194 103,6 1148
Wroro 3a 3asTpak 540 17,59 14,94 115,53 651,3
0Ob6epn
bopuy ¢ kanycToi, kapTodenem u 200 0,83 1,44 6,36 421 1021,22
CMETaHOW
DUrypku poibHoie 100 14,64 21,29 7,23 279.1 1 699,05
Puc npunyLeHHbIR ¢ OBCLIaMK 150 3,54 8,36 34,05 225,9 990
Komnot n3 cmecu cyxohpykTos 200 035 0,09 24,36 1017 928
Xneb niweHnyHbIR 30 3,21 1,35 13,05 726 897
Xneb pxaxon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 710 2512 33,52 996 799.1
Wroro 3a aeHb 1250 42,71 48,46 215,13 14504
(nuer 9)
Pauuon: MeHio ans nervein 7-11 net (3aBTpak, o6ea) Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwesble BeljecTBa Onepre- Ne
Mpuem num HaumexosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUJEecKas
Benkn Yupbi Yrnesoabl UEHHOCTb peuenTypbi
aBTpakK
MakapoHHble u3aenus oTeapHsie ¢ 230 89 6,96 31,32 2545 907,16
| HanuTtok Kapkage 200 0,57 0,04 3,61 17,08 1 899
Xneb pxaHown 40 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Xneb NWeHWYHbIR 30 3,21 1,35 13,05 77,19 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,08 9,67 67,38 426,47
Obepn
PacconbHUK AOMALLHUIA CO CMeTaHoW 200 1,82 5,07 11,08 97,23 1175,07
Harretcobl KypuHbie 100 18,25 8,6 12,3 199,6 14 572
QOp30TTO C OBOLLAMW 150 3,31 7,88 22,96 176 911,02
KomnoT 13 ceexux 86nok 200 0,11 0,16 23 88 97.4 912
Xneb nieHnyHbIA 30 3,21 1,35 13,05 77,19 897
Xneb pxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77,31 1148
Urtoro 3a O6en 710 29,25 24,05 97,82 72473
WUroro 3a geHsb 1210 45,33 33,72 165,2 1151,2

(nucT 10)




Cocrasun

Pauuon: MeHio ans peren 7-11 ner (3asrpak, o6ea) Hepens: 2 feHb: yeTsepr
’ Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku HKnpui Yrnesogbi LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa syHeBas MONoYHan BA3Kan C 220 8,01 8,07 28,82 217,3 842
MacnoM CNVWBOYHBLIM
Yai ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nweHWIHbIA 50 5,35 2,25 21,75 121 897
Onagbu ¢ NOBUANOM 70 2,67 3,34 6,21 71,9 1 330,04
WUroro 3a 3aBTpak 540 16,03 13,66 7278 464
Oben
Cyn KyAPABLIA C NWEHOM U ARUOM 200 3,35 3,43 16,54 110,7 1152
Kotnera Mockosckas B coyce 90 12 9,88 10,35 162 1027,63
TOMaTHOM
MakapoHHbIe u3genus oTBapHbie C 150 6,34 4,33 30,95 218,5 516
MacnoMm
Yail ¢ NTUMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb6 nWeHWYHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHom 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wvoro 3a O6en 700 27,51 19,99 100,6 701,4
Wroro 3a aeHb 1240 43,54 33,65 173,38 1165,4
(nucr 11)
PauuoHn: MeHio ann neven 7-11 net (3asrpax, o6en) Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muwesble BetijecTBa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6nioaa Bec 6nioaa THYECKan
Benkn Hupbi Yrnesoabl LEHHOCTD peLenTyp
JaBTpak —
Puc npunyLeHHbIA ¢ KOTNETON 240 8,9 14,93 29,07 286,25 1 027,61
AEePeBEHCKOW B COYCE TOMATHOM
Yaii ¢ caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14 55 77,7 1148
Hroro 3a 3aBTpaK_ 500 22,66 17,27 82,67 616,9
O6en
LLu u3 ceexelt kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,52 4,98 7.31 106 124,17
CO CMETaHOW
['ynsw 13 MAca CBUHUHbI 90 10,06 21,21 3,25 24413 437,06
|Kawa rpeyHesas paccoinyaras 150 932 595 48,62 28531 998
KomnoT u3 cmecu cyxotpykTos 200 0,35 0,09 24.36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIW 30 3,21 1,35 13,05 77,19 897
Xne6 pxxaHo# 30 2,55 0,99 14,55 77,31 1148
WUtoro 3a O6en e 700 27,01 34,57 111,14 891,64
Wroro 3a neHe s 1200 49 67 51,84 193,81 1565,54
Utoro 3a nepuoa y 12230 436,65 406,5 18032 1-12560,37
c Hee 3HayeHue 3 1223 43,665 40,65 80 7| 1256,037
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